Kontakt

Hier kénnen Sie sich fiir ein kostenloses
Erstgesprach anmelden:

Gabriele Reuter-Schafer

Tel. Mobil 0157/51905336

E-Mail: kontakt@begleitung-coaching.de

Infomationen

Weitere Informationen Giber meine Arbeit finden
Sie unter: www.begleitung-coaching.de

Praxisraum GielRRen

In der Heil- und Physiotherapiepraxis
Bettina Kieck, Moltkestral3e 8A, 35390 GieRRen

Praxisraum Ebsdorfergrund/Dreihausen

Die genaue Adresse wird bei Terminvereinbarung
bekannt gegeben.

Telefon oder Online Uber ZOOM

Ich biete die psychologische Begleitung
und das berufliche Coaching auch per Telefon
oder Online Uber ZOOM an.

Psychologisches Begleiten
nach der Methode der HerzSelbstIntelligenz®

Berufliches Coaching
Situationen neu betrachten

Korper- und Energiearbeit
Tibetan Pulsing und Intuitive Massage




G frewe mich, dass Sie meinw Flyer

mg;ayﬂ/m%m /at.

Was ist meine Motivation mit Menschen zu arbeiten?

Mir ist es eine Herzensangelegenheit, Menschen darin zu
begleiten, in Kontakt mit ihrem Herzen und der inneren
Mitte zu kommen. Zu erfahren, dass das Herz eine eigene
Intelligenz und Stimme hat, der wir vertrauen kénnen.
Jeder Mensch kann wéhlen, dieser eigenen lebensbe-
jahenden Intelligenz zu folgen.

Das Fuhlen der inneren Mitte gibt uns Halt und Ruhe.
Mein Anliegen ist es, erfahrbar zu machen, dass in der
liebevollen Annahme ein Schliissel zur Veranderung
liegt.

Was koénnen Sie in meiner Begleitung erfahren?

Ich eréffne einen Raum, in dem Sie zur Ruhe kommen.
Der Zugang zur inneren Mitte flihrt Gber den Atem oder
den Pulsschlag. Dieser Ort in lhnen ist ruhig und hilft
lhnen, gelassener zu sein.

Von dort aus kdnnen Sie sich inneren und &uferen
Fragen zuwenden. Dies ist ein Weg selbstbestimmter
und in Einklang mit sich und Threm Potenzial zu leben.
Das Spuren des Kérpers verfeinert die Wahrnehmung.
Sie konnen lernen, liebevoller und wertschétzender im
Umgang mit Ihrem Korper zu sein.

lhre Erfahrungen aus den Sitzungen haben positive Aus-
wirkungen auf Ihren Alltag.

Welche Werte leiten mich in meiner Arbeit?

In der Arbeit mit der HerzSelbstintelligenz® werden
Werte wie Dankbarkeit, Wertschatzung, Erméchtigung,
Freudebewusstsein, liebevolle Annahme, Vertrauen und
Wabhl erinnert und vertieft.

Diese flieRBen in meine Kdrperarbeit, die psychologische
Begleitung und das Coaching ein.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.begleitung-coaching.de

OVlein Congebat wnfasst:

Psychologisches Begleiten
Nach der Methode der HerzSelbstIntelligenz®

Berufliches Coaching
Situationen neu betrachten

Tibetan Pulsing
Am Puls des Lebens Sein

Intuitive Massage
Eine Synthese aus meiner 30-j&hrigen Erfahrung mit den
unterschiedlichen Techniken der Korpertherapie.

Kostenloses Erstgespréach:

In diesem Gespréch lernen wir uns kennen und finden
gemeinsam heraus, welche Form der Begleitung Sie im
Moment fiir Ihre Weiterentwicklung unterstiitzen kann.
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